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Kibernoziedznieki mégina ielist datoros, telefonos, interneta makonos un bankas
kontos, lai cilvéku dati un naudina klGtu par vingjo.

Kiberdraudi berniem

e Grooming: pieaugusais uzdodas par vienaudzi un manipulé ar bérnu, lai panaktu
satik$anos vai iesaistitu vinu intimas sarunas.

o Kiberhuliganisms: apcel$ana, izsmiesana vai draudi interneta, biezi publiski.

o Kaitigs saturs: pornografija, vardarbiba, atkaribu veicinosas spéles, kas var
emocionali traumét.

o Krapnieciba: viltoti konkursi, balvas vai spéles, kuras prasa naudu vai datus.

Pasu raditie iespejamie draudi. No ka uzmanities?

o Privatu datu izpausana: varda, adreses, skolas vai fotografiju publicésana.

e Sekstings: bérns nosuta savus kailfoto vai video, kas var tikt izplatiti un izmantoti
Santazai.

o Parmeriga iericu lietosana: parlieku ilgs laiks pie ekraniem ietekmé miegu,
passajitu un socialas prasmes.

Ka pasargat bernu no kiberuzbrukuma?

e Saruna. Aicini vienmeér nakt runat, jautat, radit, pastastit, atzities. Nekad nenosodi
un neparmet.

¢ Virtualas drosibas ABC. lepazistini bérnu ar padomiem no drossinternets.lv.

e lestatijumi. Aktivizé piekluves kodus, paroles, vecaku kontroli, ierobezojumus un
privatuma iestatijumus. Informaciju, ka to paveikt, meklé drossinternets.lv sadala
"Materiali".

e Ciena. Maci bérnam, ka nevar darit otram to, ko negribi, lai nodara tev.

o Doma pirms like un share. Atgadini parbaudit faktus, nesérot visu péc kartas,
neklikskinat uz aizdomigam saitém.

o Draudziba interneta. Izskaidro, ka nekad nedrikst komunicét un apstiprinat
draudzibas aicinajumus no svesiniekiem.

o Ekrana laiks. Uzraugi, cik daudz laika bérns pavada pie ekraniem.

Noderigi

Drossinternets.lv par bérnu drosibu digitalaja vidé
CERT.LV padomi un bridinajumi par Latvija aktualam krapsanas kampanam
Uzticibastalrunis.lv psihologa atbalsts bérniem problémsituacijas

Dnsmuris.lv bezmaksas riks individualu lietotaju pasargasanai no
kiberapdraudéjumiem

Uzticibas talrunis 116111
Valsts policija 110

Zino un Drossinternets.lv |
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